YAYASAN PEMBANGUNAN KELUARGA

TERENGGANU

Jalan Sultan Omar, 20300 Kuala Terengganu

@ 09-624 9355/57/58 & admin@ypkt.gov.my

Pejabat YPKT Kawasan Kuala Terengganu

Bangunan Kompleks lbu Tunggal Negeri Terenganu,

Jalan Kubang Ikan, Chendering,
21080 Kuala Terengganu.

Pejabat YPKT Kawasan Kemaman
Lot 144, Kampung Gong Limau,
24000 Kemaman, Terengganu.

Pejabat YPKT Kawasan Dungun
Lot 9999, Tingkat 1, Bangunan Business Centre,
Sura Gate, 23000 Dungun, Terengganu.

Pejabat YPKT Kawasan Hulu Terengganu
PT 839, Lot 50032, Aras 1, Pusat Perdagangan
Kuala Berang, 21700 Kuala Berang, Terengganu.

Pejabat YPKT Kawasan Marang
PT 160, Bangunan Permint, Bandar Marang,
21600 Marang, Terengganu.

Pejabat YPKT Kawasan Kuala Nerus
PT 37834, Perkedaian Rimba Square,
Jalan Tengku Mohammad,

21200 Kuala Nerus, Terengganu.

Pejabat YPKT Kawasan Setiu
Lot 2605, No. 5, Aras 1, Perkedaian MDS-UDA,
Bandar Permaisuri, 22100 Setiu, Terengganu.

Pejabat YPKT Kawasan Besut

Lot 3558-1, Tingkat 1, jalan Kampung Gong Badang,

Kampung Alor Lintah, 22000 Jerteh, Terengganu.

\ 09-616 4917

& 09-850 5072

{ 09-848 5654

& 09-686 1012

\ 09-618 9135

\ 09-667 2667

. 09-609 7808

& 09-697 6301
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PROGRAM WARGA EMAS YPKT?

Program Warga Emas YPKT merupakan inisiatif untuk
memperkasa  warga emas  melalui  aktiviti
pembangunan diri, kesihatan, kerohanian dan sosial
agar mereka terus aktif, berdikari serta menikmati
kehidupan yang berkualiti dan sejahtera.

DBJEKTIF

Meningkatkan kudaliti hidup warga emas melalui
program  pembangunan  diri,  kesihatan,
kerohanian dan kesejahteraan.

~ Memperkasa warga emas agar terus akfif,
produktif dan mampu menyumbang
pengalaman  serta  kepakaran  kepada
masyarakat bagi mengeratkan  hubungan
antara generasi.

Mewujudkan suasana kebersamaan  bagi
mengeratkan hubungan kemesraan, kasih
sayang dan bertanggungjaowab  antara
individu, keluarga dan masyarakat.

~ Mengadakan akfiviti lapangan bagi warga
emas untuk menimba pengalaman luar.

Untuk mempertingkatkan ilmu agama serta
memupuk nilai-nilai murni.

FASILITI & PERKHIDMATAN

Kemudahan di Kompleks Ibu Tunggal Negeri
Terengganu (Chendering):

KELAB WARGA EMAS YPKT

Ditubuhkan di setiap Dewan Undangan Negeri (DUN) di
Terengganu untuk menggerakkan program bagi warga
emas, memastikan mereka sihat, aktif dan produktif. 1a
juga berperanan untuk membimbing warga emas dan
menggalakkan mereka menyumbang kepada
pembangunan negara melalui penyertaan dalam
pekerjoan yang menggunakan pengalaman  dan
kemahiran mereka.

KOMPONEN PROGRAM TAHUNAN

Fa ¥~ = Program Kesejahteraan Warga Emas

Aktiviti kesihatan, senaman ringan,
| pemeriksaan kesihatan & ceramah
' gaya hidup sihat

| Program Bimbingan Pakar
. Sesi bimbingan oleh pakar kesihatan

~ Program Intergenerasi

 Akfiviti yang memanfaatkan
kepakaran dan pengalaman warga
§® cmas sebagai sumber imu kepada
< generasi muda.

' Program Pemantapan & Pengukuhan

. Nilai Diri

| Akfiviti motivasi & pembangunan

~§ sahsioh warga emas agar kekal
| positif dan berdikari




